
3 terre 
di verdi
IN BICI

Trekking 
e percorsi 
cicloturistici 
nelle Terre 
di Verdi

PARTENZA/ARRIVO Fidenza FS

LUNGHEZZA 37 km

DISLIVELLO 35 metri

ALTIMETRIA min 40 - max 75

TIPO DI STRADA asfalto

DIFFICOLTÀ facile

PUNTI DI INTERESSE

• Duomo di Fidenza
•	Abbazia di Chiaravalle 
	 della Colomba
•	Castione Marchesi
•	Fidenza Shopping

chiaravalle 
della colomba
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Castelli 
del Ducato TermeLuoghi 

Verdiani
Luoghi d’Arte 
e Musei

Luoghi di interesse 
naturalistico

Fidenza 
Shopping

Edifici
Religiosi

Museo Mare Antico 
e Biodiversità



Quello che stai per affrontare è un percorso di circa 35 km, 
tendenzialmente pianeggianti, che attraversa su strade 
bianche ettari di coltivazioni della bassa piacentina. Note-

rai sul percorso dei profondi fossi 
a bordo strada, qui sono incana-
late le acque provenienti dalle 
risorgive, naturali affioramenti di 
acqua dolce che sono tipici della 
pianura-alluvionale. Partendo dal-
la stazione di Fidenza dopo aver 
transitato nel centro città si pedala 
in direzione Castione Marche-
si, primo punto di interesse della 
nostra escursione fuori porta. Qui 
sorge la chiesa di Santa Maria As-
sunta o meglio, ciò che si è conservato di un antico complesso ab-
baziale benedettino, fondato intorno all’anno mille dal marchese 
Adalberto, capostipite dei Pallavicino. Una sosta d’obbligo prima 
di ripartire alla volta di Chiaravalle della Colomba, dove sorge 
l’omonima abbazia condotta ancora oggi dai monaci cistercen-
si. L’abbazia, costruita nel 1145, 
con il suo meraviglioso chiostro 
è inserita anche nell’itinerario 
culturale La Route Européenne 
des Abbayes Cicterciennes. La 
denominazione “della Colomba” è 
da attribuire ad una leggenda che 
narra come il perimetro del mona-
stero sia stato indicato ai monaci 
da una colomba bianca con delle 

pagliuzze. Da mettere in 
agenda la celebre “Infiora-
ta del Corpus Domini”. Nel 
periodo maggio-giugno, la navata centrale della basilica 
viene allestita con un meraviglioso tappeto naturale com-
posto da migliaia di fiori.

chiaravalle della colomba

L’INFIORATA DI CHIARAVALLE 
PER LA FESTA DEL CORPUS DOMINI 
E NELLE DUE SETTIMANE SUCCES-
SIVE SI PUÒ AMMIRARE NELL’AB-
BAZIA CISTERCENSE DI CHIARA-
VALLE DELLA COLOMBA (ALSENO) 
LO STUPENDO TAPPETO FIORITO, 
MEGLIO NOTO COME «INFIORATA», 
PREDISPOSTO DAI MONACI CON 
L’AIUTO DEI FEDELI DEL LUOGO. SI 
PERPETUA COSÌ UNA TRADIZIONE 
QUASI MILLENARIA FATTA PROPRIA 
DAI MONACI CISTERCENSI. 

VENDITA, RIPARAZIONE, 
NOLEGGIO BICI E ACCESSORI

BATT & BIKE
Via XXV Aprile, 21 F
Fidenza 
Tel. 0524 400954

GREEN BIKE 
Viale Martiri della Libertà, 32 
Fidenza
Tel. 0524 500280
http://bit.ly/greenbikefidenza 

SPEEDY 2000
Via Trento, 2
Fidenza 
Tel. 0524 84608

DECATHLON FIDENZA
Shopping Park
Fidenza 
Tel. 0524 687943
http://bit.ly/decathlonfidenza 

BICI SHOP SALSO
Via dei Gelsi, 2
Salsomaggiore Terme
Tel. 0524 574634
http://bit.ly/bicishopsalso 

LA VERDE BIKE AND FUN
Via Don Milani, 20
Fontanellato
Tel. 0521 189 1459
http://bit.ly/laverdebikeandfun 
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CICLI DORIANO
Piazza Sante Pincolini
Fontanellato
Tel. 329 323 7690
http://bit.ly/ciclidoriano 

MACCHIAVELLI ANDREA
Via Roma, 18
Soragna
Tel. 0524 597046

SPORT BIKE
Viale Papa Giovanni XXIII, 14
Noceto
Tel. 0521 620033
https://sport-bike.it/

ANDES
Via Roma, 67
Busseto 
Tel. 342 750 0435
http://bit.ly/andesbusseto 

CICLO ROMANI  
Via Giuseppe Garibaldi, 32
San Secondo Parmense 
Tel. 0521 371172
https://www.cicloromani.it/

INFO UTILI
MUNICIPIO 
Piazza Garibaldi, 1
Tel. 0524 517111

COMANDO DEI VIGILI 
Tel. 0524 205011

STAZIONE TAXI 
Piazzale Repubblica | Tel. 0524 522666

AREA SOSTA CAMPER 
Oasi del Gusto, Via San Michele
Campagna, 19 ingresso presso il punto 
vendita “Antiche bontà Da Renato”. 
Registrazione obbligatoria presso 
l’Hotel The Cube, posto di fronte 
all’area sosta | Tel. 0524 293031

PRONTO BUS 
Servizio attivo tutti i giorni feriali
previa prenotazione | Tel. 840 222223

OSPITALE SAN DONNINO 
Via Giovanni Rossi, 4 | Tel. 0524 83377

UFFICI INFORMAZIONI 
TURISTICHE
IATR Casa Cremonini
Piazza Duomo, 16
43036 Fidenza (PR)
Tel. +39 0524 83377
iat.fidenza@terrediverdi.it

IATR Fidenza Village
Via Federico Fellini, 1
43036 Fidenza (PR)
Tel. +39 0524 335556
iat.fidenzavillage@terrediverdi.it

LE TERRE DI VERDI 
PER IL CICLOTURISMO
Si snodano tra le colline, regalano 
panorami incantati e accompagnano il 
viaggiatore alla scoperta di storia, cultura 
e natura. Quello che hai in mano è uno 
dei percorsi outdoor dedicati alla scoperta 
delle Terre di Verdi, il territorio che circonda 
Fidenza. Esperienze inaspettate che tra 
discese, salite e pianura, solcano le terre 
del Maestro Giuseppe Verdi e incrociano 
la via dei pellegrini in cammino sul tratto 
italiano della Via Francigena. Ogni tanto ci 
si ferma a degustare un prodotto tipico o ci 
si sofferma di fronte ad un’opera d’arte. 
FIDENZA, TUTTO QUELLO CHE NON TI 
ASPETTI. 

www.terrediverdi.it
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Stralcio della Carta Turistica 
della Provincia di Parma 1:100.000


