
4 Trekking 
e percorsi 
cicloturistici 
nelle Terre 
di Verdi

PARTENZA/ARRIVO Fidenza FS

LUNGHEZZA 34 km

DISLIVELLO 359 metri

ALTIMETRIA min 74 - max 237

TIPO DI STRADA off road

DIFFICOLTÀ media difficoltà
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PUNTI DI INTERESSE

• Chiesa di Siccomonte
• Chiesa di Cogolonchio
• Castello di Bargone

MEDIA DIFFICOLTÀ



Per questo itinerario avrai bisogno di una mountain bike e 
di buone gambe. Le prime salite che fanno capolino sul-
la pianura padana possono sembrare un facile test per un 

appassionato ma possono anche 
rivelarsi insidiose. Il percorso si 
snoda sulle colline tra Fidenza e 
Salsomaggiore Terme ed è  mera-
vigliosa immersione nella natura 
della lunghezza di circa 34 chilo-
metri. Con la stazione di Fidenza 
alle spalle puntiamo verso Sicco-
monte, primo punto di interesse 
sul percorso. Lo raggiungiamo 
dopo pochi chilometri percorsi 
esattamente sull’itinerario seguito 
dai pellegrini in cammino sulla Via 
Francigena. Un paio di tornanti in discesa e altrettanti, più tosti in 
salita e ti ritrovi di fronte alla Chiesa di San Giovanni Batti-
sta di Siccomonte, complesso oggi utilizzato da gruppi cristiani 
provenienti da tutta Italia come luogo di preghiera, soggiorno per 
campi-scuola, convegni, incontri e attività di animazione. A circa 
4 chilometri da Siccomonte si colloca la Chiesa di Cogolonchio 
costruita nel 1625 e dedicata a San Giorgio Martire. Ci è costato 
un po’ di fatica ma abbiamo raggiunto un dei migliori punti di os-
servazione.
Sei arrivato in un meraviglioso punto di osservazione da cui scorgi 
Fidenza e hai un colpo d’occhio sulla pianura padana e sul pros-
simo punto di interesse da raggiungere. Si tratta del Castello di 
Tabiano e del borgo che lo circonda. Sali e scendi si alternano 
per condurti attraverso sentieri sterrati e macchie di bosco ti ac-

compagnano davanti al Castello di Bargone. Un antico 
maniero corredato da un elegantissimo portico nel cortile 
interno e le cui sale, oggi non visitabili, custodiscono l’ope-
ra di Girolamo Magnani. Un bel trail in discesa verso Sal-
somaggiore Terme per poi immettersi sulla ciclabile che 
costeggia la statale e tornare a Fidenza. 

cogolonchio ride

LA BATTAGLIA DEGLI OBERTENGHI 
NEL MEDIOEVO I TERRENI DI QUE-
STE COLLINE SONO STATI TEATRO DI 
TEATRO DI SANGUINOSE BATTAGLIE 
FRA I MEMBRI DELLA STESSA 
NOBILE FAMIGLIA, GLI OBERTENGHI, 
CHE SI CONTENDEVANO IL DOMINIO 
DELLA REGIONE. GLI ANZIANI RAC-
CONTATO CHE NEI BOSCHI DELLA 
COSTA DI COGOLONCHIO, NELLE 
NOTTI DI LUNA PIENA, SI SENTANO 
ANCORA IL FRAGORE DELLE ARMI E 
LE GRIDA DISPERATE DEI FERITI.

VENDITA, RIPARAZIONE, 
NOLEGGIO BICI E ACCESSORI

BATT & BIKE
Via XXV Aprile, 21 F
Fidenza 
Tel. 0524 400954

GREEN BIKE 
Viale Martiri della Libertà, 32 
Fidenza
Tel. 0524 500280
http://bit.ly/greenbikefidenza 

SPEEDY 2000
Via Trento, 2
Fidenza 
Tel. 0524 84608

DECATHLON FIDENZA
Shopping Park
Fidenza 
Tel. 0524 687943
http://bit.ly/decathlonfidenza 

BICI SHOP SALSO
Via dei Gelsi, 2
Salsomaggiore Terme
Tel. 0524 574634
http://bit.ly/bicishopsalso 

LA VERDE BIKE AND FUN
Via Don Milani, 20
Fontanellato
Tel. 0521 189 1459
http://bit.ly/laverdebikeandfun 
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CICLI DORIANO
Piazza Sante Pincolini
Fontanellato
Tel. 329 323 7690
http://bit.ly/ciclidoriano 

MACCHIAVELLI ANDREA
Via Roma, 18
Soragna
Tel. 0524 597046

SPORT BIKE
Viale Papa Giovanni XXIII, 14
Noceto
Tel. 0521 620033
https://sport-bike.it/

ANDES
Via Roma, 67
Busseto 
Tel. 342 750 0435
http://bit.ly/andesbusseto 

CICLO ROMANI  
Via Giuseppe Garibaldi, 32
San Secondo Parmense 
Tel. 0521 371172
https://www.cicloromani.it/

INFO UTILI
MUNICIPIO 
Piazza Garibaldi, 1
Tel. 0524 517111

COMANDO DEI VIGILI 
Tel. 0524 205011

STAZIONE TAXI 
Piazzale Repubblica | Tel. 0524 522666

AREA SOSTA CAMPER 
Oasi del Gusto, Via San Michele
Campagna, 19 ingresso presso il punto 
vendita “Antiche bontà Da Renato”. 
Registrazione obbligatoria presso 
l’Hotel The Cube, posto di fronte 
all’area sosta | Tel. 0524 293031

PRONTO BUS 
Servizio attivo tutti i giorni feriali
previa prenotazione | Tel. 840 222223

OSPITALE SAN DONNINO 
Via Giovanni Rossi, 4 | Tel. 0524 83377

UFFICI INFORMAZIONI 
TURISTICHE
IATR Casa Cremonini
Piazza Duomo, 16
43036 Fidenza (PR)
Tel. +39 0524 83377
iat.fidenza@terrediverdi.it

IATR Fidenza Village
Via Federico Fellini, 1
43036 Fidenza (PR)
Tel. +39 0524 335556
iat.fidenzavillage@terrediverdi.it

LE TERRE DI VERDI 
PER IL CICLOTURISMO
Si snodano tra le colline, regalano 
panorami incantati e accompagnano il 
viaggiatore alla scoperta di storia, cultura 
e natura. Quello che hai in mano è uno 
dei percorsi outdoor dedicati alla scoperta 
delle Terre di Verdi, il territorio che circonda 
Fidenza. Esperienze inaspettate che tra 
discese, salite e pianura, solcano le terre 
del Maestro Giuseppe Verdi e incrociano 
la via dei pellegrini in cammino sul tratto 
italiano della Via Francigena. Ogni tanto ci 
si ferma a degustare un prodotto tipico o ci 
si sofferma di fronte ad un’opera d’arte. 
FIDENZA, TUTTO QUELLO CHE NON TI 
ASPETTI. 

www.terrediverdi.it
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Stralcio della Carta Turistica 
della Provincia di Parma 1:100.000

MEDIA DIFFICOLTÀ


