
8 Trekking 
e percorsi 
cicloturistici 
nelle Terre 
di Verdi

PARTENZA/ARRIVO Fidenza FS

LUNGHEZZA 15,5 km

DISLIVELLO 45 metri

ALTIMETRIA min 75 - max 120

TIPO DI STRADA 
sentiero, sterrato e asfalto

DIFFICOLTÀ facile

FACILE
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al mumab 
su due ruote

PUNTI DI INTERESSE

• Duomo di Fidenza
•	MuMAB
	 Podere Millepioppi



Che cosa separa il centro di questa radiosa cittadina dalla 
più antica storia della pianura padana? Più o meno 10 km 
e qualche milione di anni. Quello che hai deciso di percor-

rere oggi non è solo un itinerario 
in bicicletta ma un vero e proprio 
viaggio nel tempo. Meglio partire 
in mountainbike, ti ritroverai infatti 
sul sentiero che costeggia il Tor-
rente Stirone, all’interno dell’area 
protetta del Parco dello Stirone 
e del Piacenziano. Non ci vorrà 
molto per raggiungere l’ingresso 
della ciclabile verso il Parco dello 
Stirone. L’argine destro del tor-
rente ti accompagnerà fino a San 
Nicomede, dove si trova il nuovo museo MuMAB, situato più pre-
cisamente nel podere Millepioppi. Il Museo Mare Antico e Bio-
diversità custodisce la più importante collezione geo-paleon-
tologica esistente riguardante il Bacino Padano. All’interno sono 
conservati i fossili di tre balenottere di 10 milioni di anni. Si tratta 
di Giorgia, Beatrice e Matilde, re-
cuperate dal paleontofilo Raffaele 
Quarantelli nel greto del torrente. 
La collezione permette di raccon-
tare i processi evolutivi della pia-
nura padana in un arco di tempo 
compreso tra il Miocene Medio e il 
Pleistocene, proiettando il visitato-
re in un mondo lontano, quando il 
“mare antico” copriva tutto il Nord 

Italia. Insieme a questo la 
sezione naturalistica che 
racconta gli habitat dell’og-
gi nel Parco. Dopo una doverosa visita guidata non ti resta 
che invertire il senso di marcia e ritornare verso Fidenza, 
ripercorrendo la strada che ti ha portato fino a qui.

al mumab su due ruote

UNA BALENA NELLO STIRONE 
I PROCESSI EROSIVI DEL TORRENTE, IN 
GRAN PARTE NATURALI, HANNO PORTATO 
ALLA LUCE NUMEROSI FOSSILI DELL’ERA 
TERZIARIA E QUATERNARIA APPARTENENTI 
AI SEDIMENTI MARINI DELLA PIANURA PA-
DANA. PROPRIO IN QUESTA ZON, PROTETTA 
DAL PARCO, SONO STATI RINVENUTI I RESTI 
DI TESTUGGINI, CONCHIGLIE, FLORA ANTICA 
E VARI CETACEI TRA CUI TRE ESEMPLARI 
DI BALENOTTERE. IL REPERTO PIÙ IMPOR-
TANTE È LA PLESIOBALENOPTERA QUA-
RANTELLII, RINVENUTA DAL PALEONTOFILO 
RAFFAELE QUARANTELLI E OGGI PEZZO 
FORTE DEL NUOVO MUSEO MARE ANTICO E 
BIODIVERSITÀ. 

VENDITA, RIPARAZIONE, 
NOLEGGIO BICI E ACCESSORI

BATT & BIKE
Via XXV Aprile, 21 F
Fidenza 
Tel. 0524 400954

GREEN BIKE 
Viale Martiri della Libertà, 32 
Fidenza
Tel. 0524 500280
http://bit.ly/greenbikefidenza 

SPEEDY 2000
Via Trento, 2
Fidenza 
Tel. 0524 84608

DECATHLON FIDENZA
Shopping Park
Fidenza 
Tel. 0524 687943
http://bit.ly/decathlonfidenza 

BICI SHOP SALSO
Via dei Gelsi, 2
Salsomaggiore Terme
Tel. 0524 574634
http://bit.ly/bicishopsalso 

LA VERDE BIKE AND FUN
Via Don Milani, 20
Fontanellato
Tel. 0521 189 1459
http://bit.ly/laverdebikeandfun 
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CICLI DORIANO
Piazza Sante Pincolini
Fontanellato
Tel. 329 323 7690
http://bit.ly/ciclidoriano 

MACCHIAVELLI ANDREA
Via Roma, 18
Soragna
Tel. 0524 597046

SPORT BIKE
Viale Papa Giovanni XXIII, 14
Noceto
Tel. 0521 620033
https://sport-bike.it/

ANDES
Via Roma, 67
Busseto 
Tel. 342 750 0435
http://bit.ly/andesbusseto 

CICLO ROMANI  
Via Giuseppe Garibaldi, 32
San Secondo Parmense 
Tel. 0521 371172
https://www.cicloromani.it/

INFO UTILI
MUNICIPIO 
Piazza Garibaldi, 1
Tel. 0524 517111

COMANDO DEI VIGILI 
Tel. 0524 205011

STAZIONE TAXI 
Piazzale Repubblica | Tel. 0524 522666

AREA SOSTA CAMPER 
Oasi del Gusto, Via San Michele
Campagna, 19 ingresso presso il punto 
vendita “Antiche bontà Da Renato”. 
Registrazione obbligatoria presso 
l’Hotel The Cube, posto di fronte 
all’area sosta | Tel. 0524 293031

PRONTO BUS 
Servizio attivo tutti i giorni feriali
previa prenotazione | Tel. 840 222223

OSPITALE SAN DONNINO 
Via Giovanni Rossi, 4 | Tel. 0524 83377

UFFICI INFORMAZIONI 
TURISTICHE
IATR Casa Cremonini
Piazza Duomo, 16
43036 Fidenza (PR)
Tel. +39 0524 83377
iat.fidenza@terrediverdi.it

IATR Fidenza Village
Via Federico Fellini, 1
43036 Fidenza (PR)
Tel. +39 0524 335556
iat.fidenzavillage@terrediverdi.it

LE TERRE DI VERDI 
PER IL CICLOTURISMO
Si snodano tra le colline, regalano 
panorami incantati e accompagnano il 
viaggiatore alla scoperta di storia, cultura 
e natura. Quello che hai in mano è uno 
dei percorsi outdoor dedicati alla scoperta 
delle Terre di Verdi, il territorio che circonda 
Fidenza. Esperienze inaspettate che tra 
discese, salite e pianura, solcano le terre 
del Maestro Giuseppe Verdi e incrociano 
la via dei pellegrini in cammino sul tratto 
italiano della Via Francigena. Ogni tanto ci 
si ferma a degustare un prodotto tipico o ci 
si sofferma di fronte ad un’opera d’arte. 
FIDENZA, TUTTO QUELLO CHE NON TI 
ASPETTI. 

www.terrediverdi.it
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della Regione Emilia-Romagna


